LEICHTATHLETIK-CLUB DUBENDORF

Leichtathletik

Im «Eichstock»
wird gesprintet
Schnell, schneller — der
«Schnellste Ditbendorfers:
Am 10, Juli findet im

«Eichstock» die 45. Auflage
des Sprintwettkampfs statt.

Am Start des «Schnellsten Diitbendor-
ferse stehen am Samstag, 10.Juli, Kin-
der und Jugendliche der Jahrgange 1995
und jlinger. Organisiert wird der Anlass
vom Leichtathletikclub Diibendorf, Der
erste Startschuss fiir die dltesten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, die iiber
die B0-Meter-Strecke antreten, fallt um
13.30°Uhr. Als letzte machen sich um
15.55 Uhr die Kleinsten auf den Weg
iber die 30-Meter-Strecke. Die genaten
Distanzen, Startzeiten und Anmelde-
moglichkeiten findet man im Internet
unter www.led. ch.

Mitmachen konnen alle Kinder, un-
geachtet ihres Wohnorts, Die sechs
Schnellsten jeder Kategorie sind fiir die
Endldufe qualifiziert. Alle Finalisten
erhalten eine Urkunde, die drei Erstplat-
zierten jedes Jahrgangs werden mit Me-
daillen ausgezeichnet,

Vielleicht bis nach Bern sprinten

Die zwel Erstplatzierten der Jahrgin-
ge 1995 bis 2003 sind zusdtzlich fiir den
Kantonalfinal des Migros-Sprint vom
28. August qualifiziert und haben damit
vielleicht sogar die Moglichkeit, am
schweizer Final dabei zu sein,

Dieser findet am 12, September in
Bern statt. Zudem offeriert Migros allen
12- bis 15-jdhrigen Migros-Sprint-Fina-
listen im Sommer 2011 ein einwdchiges
Trainingscamp, bei dem die jungen
Sportler mit der Hilfe von professions]-
len Swiss-Athletics-Trainern ihre Sprint-
technik verbessern kinnen.

Damit es fiir einen guten Platz reicht,
kann man die Sprnttechnik auch auf
heimischem Boden wverbessern. Am
Mittwoch, 7. Juli, organisiert der Leicht-
athletikelub Diibendorf von 16 bis 17
Uhr auf der Sportanlage Eichstock ein
freies Probetraining fiir alle. (&)
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