LEICHTATHLETIK-CLUB DUBENDORF

Leichtathletik Gute Leistu ng der LCD-DelEgation

Andenmatten gewinnt

Vier junge Athletinnen des
Leichtathletik-Clubs Diiben-
dorf haben in Mdnnedorf
Erfahrungen gesammelt und
starke Leistungen gezeigt.

Am Freitag, 25.Juni, fiihrte der TV
Mannedorf anldsslich seines 125-jahri-
gen Bestehens ein Leichtathletikmeeting
fir die Nachwuchskategorien durch. Zu
absolvieren gab es einen Dreikampf be-
stehend aus Sprint, Hoch- oder Weit-
sprung, Kugelstossen oder Ballwurf.

Drei Neulinge am Start

Mit am Start waren Mara und Delina
Andenmatten, Vivian Baumgartner und
Vanessa Wachsmuth, alle vier Mitglie-
der des Leichtathletik-Clubs Diiben-
dorf. Mara und Vivian starteten in der
Altersklasse «Mddchen Jahrgang 97»
und Vanessa und Delina bei den «Mad-
chen Jahrgang 99». Fiir alle war dies
das erste oder zweite Mal, dass sie an
einem Wettkampf teilnahmen, und so
ging es primar darum, Wettkampfluft zu
schnuppern und Erfahrungen zu sam-
meln.

Die Atmosphdre und die Abldufe an
Wettkdmpfen unterscheiden sich doch
ziemlich zu den Trainings. So ist die
Zeit fir Probeversuche und deren An-
zahl beschrankt oder es stehen nicht
immer fiir alle Athleten Wurfgeschosse
fiir eine individuelle, spezifische Vorbe-
reitung zur Verfligung.

Mit all diesen, teilweise auch nicht
idealen Umstanden muss gelernt wer-
den, umzugehen. Die vier Mddchen ta-
ten dies mit Bravour. Beim 60-Meter-

Sprint zeigten sie mit Zeiten von 9,3 bis
10,1 Sekunden sehr ansprechende
Leistungen. Beim anschliessenden Weit-

sprung sprangen Mara Andenmatten

mit 4.20 Meter und Vanessa Wachsmuth
mit 3.78 Meter neue personliche Best-
leistungen.

Beinahe hatte sich auch Vivian Baum-
gartner eine neue personliche Bestleis-
tung notieren lassen konnen, doch ihr
letzter und bester Versuch war leider
um wenige Zentimeter iibertreten und
konnte nicht gewertet werden. Moti-
viert ging es zur letzten Disziplin, dem
Kugelstossen. Auch hier zeigten die
Madchen gute Leistungen. Sie stiessen
die drei Kilogramm schwere Kugel von
4.50m bis 6.50m.

Jede Leistung pro Disziplin wird mit
Hilfe einer Leistungstabelle in Punkte
umgerechnet, wobei immer die beste
Leistung pro Disziplin beriicksichtigt
wird, sodass am Schluss jeder Athlet ei-
ne Gesamtpunktzahl hat, aufgrund des-
sen die Rangliste erstellt wird.

Gute Rangierungen

Die Mddchen von LC Diibendorf
durften sich nicht nur iiber gute Leis-
tungen, sondern auch iiber die entspre-
chenden Rangierungen freuen: Vivian
Baumgartner wurde 11., Delina Anden-
matten 8. und Vanessa Wachsmuth 4..
Sie verpasste den Bronzeplatz nur um
wenige Punkte.

Mara Andenmatten, welche ihren
Wettkampf auf einem konstant hohen
Niveau absolviert hatte, gewann ihre
Kategorie hochverdient und klar. Neben
der Auszeichnung fiir den 1. Platz er-
hielt sie zudem noch ein Billett fiir
«Weltklasse Ziirich». (e)
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